
 
 

七里ガ浜発 七ヶ浜復興支援隊 

第２１回ボランティアバスのしおり 

 

 ２０１１年３月１１日に発生した東日本大震災から二年が経過しました。我々の生活はほ

ぼ平時に戻って来ました。しかしながら未だ３０万人以上の方が仮設住宅等での避難暮らし

を強いられております。被災地も確実に一歩ずつ復興に向け進んでおりますが、この未曽有

の大災害にはまだまだ長期に渡っての人的支援が必要です。そこで、当地域発の支援活動と

して地名、そして海岸と高台を併せ持つ土地の類似性のある宮城県七ヶ浜町およびその周辺

を中心に継続的に支援する、「七の心をつなぐ」プロジェクト 七里ガ浜発 七ヶ浜復興支援

隊を発足致しました。 

 この度第２１回目のボランティアバス運行にあたり多くの皆様にお申し込みを頂きました。 

今回は七ヶ浜町ボランティアセンターのメモリアルイベントに参加して、現地の方との浜辺

の清掃やカフェコンサートを楽します。ボランティアバスに参加して頂くにあたり、準備や

お守り頂きたい点を記させて頂きますので内容をよくご確認の上、当日御参加頂きます様お

願いいたします。 

 

● 今回のボランティア活動について 

今回私たちの活動は下記の通り宮城県七ヶ浜町ボランティアセンターより支援依頼を受け、

海岸付近周辺の清掃や住宅のがれき撤去を中心とした活動を行います。 

七ヶ浜町ボランティアセンターからの支援要請書より 

 『平成２３年３月１１日の東日本大震災により発生した大津波に当町の約１，０００世帯

は甚大な被害を被り、さらには主産業である漁業、農業そして誇れる自然をもことごとく壊

滅されました。一日も早い復興を目指し多くのボランティアの方々の支援をお願いしており

ます。』 

  

● ボランティア活動を行う上での注意点 

1. 災害救援ボランティア活動は、ボランティア本人の自発的な意思と責任により 行動す

ることが基本です。 また、ボランティアリーダーの指示には必ず従ってください。 

2. 事前に 被災地の情報を収集して、参加・不参加をお決めください。家族の理解も大切

です。  

3. 被災地における緊急連絡先・連絡網を必ず確認するとともに、地理や気候等周辺環境を

把握したうえで活動してください。  

4. 被災地では、被災した方々の気持ちやプライバシーに十分配慮してください。  

5. 被災地での活動は、危険を伴うことや、重労働となる場合があります。自分にできる範

囲の活動を休憩を心がけながら行ってください。 無理な活動は思わぬ事故につながり被

災地の人々の負担となってしまいます。体調が悪ければ、参加を中止することも肝心です。 

6. 親子参加の方は必ず行動を共にして下さい。 

 



 

● 参加費  

４，０００円  （18 歳未満３，０００円）   

 ＊当日御集金させて頂きます 

 

● 集合場所・時間 

七里が浜東２丁目３０番地付近         

①� 桜のプロムナード入口                

 平成２５年３月１５日（金） 

 受付   ２２：１５  出発   ２２：３０ 

             

② 鎌倉駅東口 三菱東京 UFJ 銀行前集合 

 受付   ２２：４０  出発  ２２：５０ 

 ＊鎌倉駅乗車を希望される方は必ず事前にお知らせください。 

 

 

 

● 帰着場所・時間     

ＪＲ鎌倉駅 → 七里ガ浜田辺公園前 → 七里ガ浜桜のプロムナード入口            

解散 平成２５年３月１６日（土） 

   ２３：００～２４：００頃  

● 行程表                  ※当日の天候等により変更する事があります 

 

 

 

期日 日       程  

3/15

（金） 

七里ガ浜出発 ▶ 鎌倉駅東口 ▶ 横横道 ▶ 首都高速 ▶ 東北道（岩沼 IC) ▶  

２２：３０   ２２：５０  

3/16 

（土） 

閖上地区視察（車上より） ▶  七ヶ浜到着（西友） ▶   町内視察 

 ０６：００          ０７：００     ０７：３０－０８：００ 

 
ボランティセンター ▶   浜辺の清掃 ▶ 昼食 ▶カフェコンサート（国際村） 

 ０８：３０       09：30－12：00    １４：００－１６：００ 

 
七ヶ浜出発 ▶東北道  ▶ 横横道 朝比奈 IC ▶ ＪＲ鎌倉駅 ▶ 七里ガ浜到着  

１６：００  夕食（各自）            ２３：００～２４：００頃 



● 持ち物 

着替え・雨合羽・軍手・マスク・タオル・防寒対策・健康保険証・ボランティア保険証

（既にお持ちの方のみ）・食事代・汚れたものを入れるビニール袋・飲物等 

 

● バスの中であるといい物 

首・腰あてクッション（タオルなどでも）、アイマスク、体温調節用上着など 

 

● 食事 

１５日（金）  夕食：済ませてからお越しください 

１６日（土）  朝食：各自お取りください。（東北道 PA や現地スーパーでも購入可能です） 

        昼食：おにぎりとお茶を配布いたします。（必要なら捕食をご用意下さい） 

       夕食：東北自動車道ＰＡにて各自お取りください。 

 

 

 

● ボランティア保険   ＊昨年度加入したものは期限が切れています。 

加入されていない方は当会にて一括加入し、出発当日にお渡し致します。 

補償内容 

ボランティア保険： 天災Ｂ型   

引き受け保険会社： 日本興亜損保 

死亡保険金 2,000 万円 後遺障害保険金 2,000 万円（限度額） 

入院保険金 11,000 円  通院保険金 6,370 円   

賠償責任保険金 5 億円（限度額） 

有効期間：平成 25 年 3 月 31 日まで 

 

 

 

● 緊急時避難方法 

緊急時の避難方法については当日の活動前、リスク管理担当者より詳しい説明があります。 

ボランティア活動に当たってはラジオ等で緊急地震放送を常時聞ける状態にしています。 

津波がくることが予想される地震が起きた場合、ボランティアリーダーの指示に従って避難

をして下さい。バスでの移動が可能な場合は、現地に停めてあるバスに乗車し、人員が確認

でき次第避難いたします。地割れ等でバスが走行できない場合は、周辺の高台まで歩いて避

難をしますので、協力をして速やかに移動ができるようにしてください。 

 

●七里ガ浜発 七ヶ浜復興支援隊バスバス運行取りきめ 

① 全行程の所要時間・走行距離によりドライバーを 2人とする 

② 休憩は 2～2.5 時間おきに 20～30 分程度の休憩を取り運転を交代する 

③ 休憩のドライバー用に正座席を 2席確保する 

④ 法定速度等道路交通法の順守 

➄ ボランティア現場に到着後は５～６時間の休息を取る（法定では４時間以上） 

⑥ ボランティア先での移動は現地のバスを確保し上記➄の徹底を図る 

 

 

 

 



緊急時連絡先 

 

副代 表  田村 浩志   ０９０－２４９１－３１４６ （携帯） 

 

鎌倉連絡所 中里      ０４６７－３１－０２２６ 

  

七ヶ浜町応急仮設住宅サポートセンター 

宮城県宮城郡七ヶ浜町吉田浜野山 1-2 （スポーツセンター管理棟内） 

TEL. ０８０－５９４９－８４５２   

 

           

〜主催者〜 
七里ガ浜発 七ヶ浜復興支援隊 
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